
Moi, le monde et mon 
empreinte carbone
Virage Énergie et la MRES ont créé la frise des transitions pour donner à voir en grand les enjeux du
changement climatique pour le 21e siècle : 

• la nécessité de réduire drastiquement les émissions mondiales de gaz à effet de serre, 

• la diversité des moyens à mettre en œuvre pour y parvenir.

Ce défi concerne les jeunes en particulier, parce qu’il engage le monde dans lequel ils vivront leur
vie d’adultes. Il interroge aussi les solidarités entre pays et entre générations. 

Dans le cadre de cette sensibilisation, nous proposons d’animer des ateliers-jeu sur l’empreinte
carbone, à destination de jeunes de 18 à 25 ans, dans la région Hauts-de-France.  Ils pourront saisir
les  enjeux  du  changement  climatique,  imaginer  un  futur  désirable  et  décrypter  leur  propre
empreinte carbone, en se situant par rapport à la moyenne française et mondiale.

Ces  ateliers  permettront  de  dresser  des  « portraits »  de  jeunes  dans  le  même  esprit  que  les
portraits internationaux de la frise des transition : des portraits incarnés, qui s’appuie sur leurs
récits pendant les ateliers et sur leurs conditions de vie réelles.

Vous  avez  un  projet  avec  des  jeunes  autour  du  changement  climatique  et/ou  de  la
solidarité internationale ? 

Vous souhaitez proposer un atelier à un groupe de jeunes : amis, étudiants, apprentis en
centre de formation, jeunes en service civique volontaire, jeunes au sein d’une association,
d’une missions locale, centre social ou d’un foyer… ?

Contactez-nous ! 

sberry@virage-energie.org

n.sedou@mres-asso.fr

Atelier-jeunes de 18 à 25 ans
Durée 2h30 • Gratuit* • Groupe de 4 à 6 jeunes • Déroulé :
Questions-réponses autour du changement climatique
Et toi.... où tu te situes ? (mon empreinte carbone)
Et maintenant que faire ? (débat sur les résultats)
* dans la limite du nombre d’ateliers prévus
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