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https://ready-to-move.fr/

La plateforme régionale de mobilités qui accompagne les jeunes et les
professionnel.le.s dans les projets de mobilité en Europe et a I'international

La mobilité européenne et internationale est une expérience unique dans la vie d'un jeune
par la dimension interculturelle qu'elle implique et les bénéfices qu'elle apporte pour
I'intégration sociale et professionnelle.

Un certain nombre de jeunes, en particulier ceux qui ont moins d'opportunités, sont
néanmoins exclus de cette possibilité, en raison d'un mangue d'informations et de
soutien.

C'est pourquoi la plateforme régionale de mobilités “Ready to Move !”, a été mise en place
par le CRAJEP Hauts de France, et financée par la Direction Régionale Académique a la
Jeunesse a 'Engagement et au Sport (DRAJES) et le Conseil Régional des Hauts de France.

e Développer la dynamigue de réseau régional des acteur.rice.s de la mobilité internationale
par un accompagnement des pratiques et des projets dans les territoires.

e Permettre la formation des acteur.rice.s éducatifs sur les questions et enjeux de la
mobilité internationale.

e Renforcer la promotion de la mobilité européenne et internationale aupres des
décideur.euse.s et prescripteur.trice.s.
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Les animateurs de la plateforme “Ready to Move !” proposent aux
acteur.rice.s éducatifs un programme de différentes formations en Hauts-
de-France

e Tout public: Professionnel.le.s jeunesse, enseignant.e.s, etc
e Tout niveau: que vous soyez novices, initié.ée.s ou expert.e.s sur les questions de mobilite,
vous trouverez forcément une formation qui vous convient.

PARCOURS DE FORMATION -

2

Le parcours de formation s'inscrit dans 3 blocs :

e Bloc 1 :Information
Permettre aux personnes d'étre sensibilisées a la maobilité internationale.
—> Formation gratuite, financée dans le cadre des actions menées par la plateforme

e Bloc?2:Selancer
Permettre aux personnes de se lancer concretement dans la mise en place d'actions autour
de la solidarité internationale, de programmes européens, projets de volontariat, etc
—> Formation payante avec possibilité de prise en charge

e Bloc 3 : J'accuellle, jenvoie
Apres avoir suivi les formations du Bloc 2, ou pour les personnes initiées, aller plus loin en
accueillant ou en envoyant des jeunes en mobilité a linternational.
—> Formation payante avec possibilité de prise en charge




Format

Présentiel/

Formation 1er accueil 1/2 journée . 5
visio
Faire valoir l'intéret de la . , Présentiel/

o ) 1/2 journée . 6
mobilité internationale visio
Accompagner les jeunes

dans le dépot de leur projet 2 journées Présentiel 7
de solidarité internationale
Le service civique a
'international : construire _ , Présentiel/
. . . 1/2 journée . 8
son projet d’accueil ou visio
d’envoi
Les chantiers
internationaux de : , Présentiel/
_—— i 1/2 journee g 9
bénévoles : dynamique visio
locale et méthodologie
Monter un projet
d'éducation a la . ) , :
. - 1 journée Présentiel 10
citoyenneté et a la
solidarité internationale
Se former a 'animation . . . .
1 journée Présentiel N

d'un atelier sur la mobilité




Mener des activités
avec l'office Franco-
Allemand pour la
jeunesse

Durée

1 journée

Format

Présentiel

Page

12

Trouver des partenaires
internationaux

1 journée

Présentiel

13

Découvrir la pédagogie
interculturelle

1 journée

Présentiel

14

La mobilité comme
levier de raccrochage
scolaire

1 journée

Présentiel

15

Intégrer la dimension
interculturelle dans le
projet d'établissement

1 journée

Présentiel

16

L'écriture du label de
qualité dans le cadre du
Corps Européen de
Solidarité

1 journée

Présentiel

17

Préparation au départ

1 journee

hors
parcours

Présentiel

18

Les formations pourront avoir lieu en Hauts-de-France.
Des salles sont disponibles a Lille, Amiens, Arras.
Selon la taille du groupe, les formations pourront également se dérouler dans les

locaux des structures accueillantes.



BLOC 1: S'INFORMER
SUR LA MOBILITE

B Les actions de la plateforme sont réalisées grace au soutien logistique et financier de :
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https://ready-to-move.fr/

QUI SOMMES NOUS ? -

Y we

o
o

READY TO MOVE est la plateforme de

mobilités régionale qui accompagne les Durée de l'intervention : 3h a 3h30

jeunes et les professionnel.le.s dans les Modalités : Intervention dans la
projets de mobilité en Europe et a commune
l'international. Mise a disposition gratuite d'une salle par

le partenaire
Tarif : Intervention gratuite dans le cadre
des missions de la plateforme.

Conditions : Minimum 10 personnes pour
réaliser l'intervention (possibilité d'associer

Une formation “Point 1er Accueil” a plusieurs structures différentes)
destination des acteur.rice.s de la jeunesse, de  public concerné : Missions locales,
'éducation ou de la formation, etc centres sociaux, école de la deuxieme
OBJECTIF : Donner les outils clefs pour chance, Point information jeunesse,
répondre directement aux demandes des collectivités territoriales, etc

jeunes.

P i o
CRIJfgsta * Lianescoopération
CEMER p AREFIE

PICARDE
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p-—- FAIRE VALOIR L'INTERET DE LA
< MOBILITE INTERNATIONALE

RY:we

READY TO MOVE est la plateforme de Durée de l'intervention : 2h a 2h30
mobilité régionale qui accompagne les Modalités : Intervention dans la

jeunes et les professionnels dans les projets commune

de mobilité en Europe et a ['international. Mise a disposition gratuite d'une salle par

le partenaire

Tarif : Intervention gratuite dans le cadre
des missions de la plateforme.

Conditions : Minimum 10 personnes pour
réaliser l'intervention (possibilité d'associer
plusieurs structures différentes)

Public concerné : Missions locales,
centres sociaux, école de la deuxieme
chance, Point information jeunesse,
collectivités territoriales, etc

Un temps de sensibilisation pour faire valoir
I'intérét de la mobilité internationale
aupres des collectifs organisés, décideurs,
prescripteurs

OBJECTIF : Présenter les enjeux et les apports
de la mobilité a ces structures

et G
~ Lianescoopération

CRIJfsi

gimzs ) AREFIE

AUTS-DE-FRANCE
PICARDE



'BLOC 2 : SE LANCER
DANS LA MOBILITE

B Les actions de la plateforme sont réalisées grace au soutien logistique et financier de :
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https://ready-to-move.fr/

—ACCOMPAGNER LES JEUNES DANS__
="  LEURDEPOT DE PROJETEN ..
’ e SOLIDARITE INTERNATIONALE

- OBJECTIFS

NG
. \;‘

% _PARCOURS DE FORMATION.

Session 1: Qu'est-ce qu'un projet de Solidarité

Internationale ? READY TO MOVE propose de former les
Session 2 : Monter mon projet - les grandes accompagnateur.rice.s jeunesse dans la
étapes et le financer rédaction d'un projet de solidarité

Session 3 : Pitcher mon projet et me préparer  internationale.
a la rencontre interculturelle

Session 4 : Bilan, restitution et valorisation des
mon expérience

Cette formation permettra de répondre aux

prqetsﬁnances par le FONJEP US//VVVS/) Dureg .c!e)l |ntewept|on :3h par session
(possibilité de 2 sessions sur la méme

journée)
Lieu et date : Intervention a Lille ou
Amiens

Tarif : Sur devis

Cette formation s'inscrit dans la parcours de

formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer / Public concerné : Travailleur.se.s jeunesse,

Bfoc 3 :J‘accuei”e_' j‘envoje Salariés d'associations, Agents de missions
locales, etc

e~ INSCRIPTION .

Une appropriation d'outils numériques et

d'ECSI (Education & la citoyenneté et solidarité ~ Cette formation est animee par Lianes
internationale) Coopération

Echanges de pratiques en séance Inscription a I'adresse suivante:
Posture de Ianimateur.rice avec les groupes mobilites@crajephdf.org

(7)



»

AN MOU(’/ l

- LE SERVICE CIVIQUE A
W L'INTERNATIONAL : CONSTRUIRE .~
.. SON PROJET D’ACCUEIL OU D’ENVOI™*

Approfondir ses connaissances du dispositif du
Service Civique, plus particulierement le volet
international

Se projeter dans l'accueil ou l'envoi d'un-e
volontaire

Maitriser les différentes étapes de construction
du projet (chercher un partenaire, faire agréer
la mission...)

|dentifier les acteur.rice.s ressources

f’ CONTENU

Informez-vous afin de préparer I'envoi d'un.e
volontaire en Service Civique chez un
partenaire a linternational (présentation du
dispositif, étapes a suivre, procédures
administratives,...)

P METHODES PEDAGOGIQUES ;g

Réflexions individuelles et collectives en
utilisant des outils d'éducation populaire

I -PARCOURS DE FORMATION

L)
- ¥

LA L

Cette formation s'inscrit dans la parcours de
formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3 : Jaccueille, j'envoie

Durée de I'intervention : 3h30 (en
présentiel comme en visio)

Lieu et date : sur demande

Tarif : sur devis

Public concerné : structures agréees
volontaires en Service Civique, travailleur.se.s
jeunesse, bénévoles investis, tuteur-ice's de
volontaires

Cette formation est animée par Concordia
Picardie et/ou I'AREFIE

Inscription a 'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org



AN MOU(’/ l

LES CHANTIERS INTERNATIONAUX
»]: BENEVOLES DYNAMIQUE
LOCALE ET METHODOLOGIE L

P--pARCOURS DE FORMATION 3

Appréhender le cadre Iégal des chantiers de
bénévoles : la charte, la circulaire
interministérielle...

Se projeter dans la mise en place d'un projet
(partenariats, calendrier, financements...)
mobilisation et coconstruction avec les

Cette formation s'inscrit dans la parcours de
formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3 : Jaccueille, jenvoie

participant-e-s, réciprocité et mobilité a }.«—— LE DEROU LE
linternational N

Durée de lI'intervention : 3h00

Lieu et date . sur demande

Tarif : sur demande

Public concerné : collectivités locales,

Informez-vous afin de préparer associations loi 1901, travailleur.se.s
I'organisation d'un chantier de bénévoles sur jeunesse, bénévoles investis, tuteur-ices de
votre territoire ou découvrez comment volontaires

envoyer des participant-e:s a I'étranger.

Cette formation est animée par Concordia
Picardie
Inscription a I'adresse suivante:

Echanges autour de documents supports,
retours d'expériences, pédagogie active mobilites@crajephdf.org



MONTER UN PROJET D! EDUCA

ALACITOYENNETEETALA . e

SOLIDARITE INTERNATIONALE - J O Lianes

- OBJECTIFS

AN

Session 1 : Définir 'Education a la citoyenneté
et la solidarité internationale (ECSI) et connaitre

et appréhender les 17 Objectifs de
développement durable

Session 2 : Découvrir les différentes sources
de financement pour monter un projet d’ECSI

et savoir animer aupres d'un public avec
différents outils d'ECSI

x:~ CONTENU

READY TO MOVE propose de vous aider un
monter un projet autour de 'Education a

la citoyennete et la solidarité internationale
(ECSI)

Appropriation d'outils pédagogiques d'ECSI
(Education a la citoyenneté et solidarité
internationale)

Echanges de pratiques en séance

cuuperatmn

Cette formation s'inscrit dans la parcours de
formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3 : Jaccueille, jenvoie

- | E DEROULE

AL

Durée de l'intervention : 3h par session
(possibilité de 2 sessions sur la méme
journée)

Lieu et date : Intervention a Lille ou
Amiens

Tarif : sur devis

Public concerné : Travailleur.se.s jeunesse,

salarié.e.s d'associations, agents de
missions locales, enseignant.e.s, etc

e, INSCRIPTION

Cette formation est animée par Lianes
Cooperation

Inscription a 'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org




ATELIER DE SENSIBILISATION SUR:-e8
'- LA MOBILITE

Session 1 : Définir la solidarité internationale,

utiliser différents outils et connaitre les
dispositifs principaux de mobilité a
l'international.

Session 2 : Découvrir 'Europe, utiliser
différents outils et connaitre les dispositifs
principaux de mobilité européenne.

READY TO MOVE propose de vous former a
'animation d’'un atelier de 2h autour de la
mobilité jeunesse afin de le reproduire
devant un public jeune.

Appropriation d'outils pédagogiques de
solidarité internationale et de sensibilisation a
la mobilité internationale.

Diaporama des différents dispositifs.
Echanges de pratiques en séance.

Llanes
cuuperatmn

Cette formation s'inscrit dans la parcours de
formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3 : Jaccueille, j'envoie

- | F DEROULE

Durée de l'intervention : 3h par session
(possibilité de 2 sessions sur la méme
journée)

Lieu et date : Intervention a Lille ou
Amiens

Tarif : sur devis

Public concerné : Travailleur.se.s jeunesse,

salariés d'associations, agents de missions
locales, enseignant.e.s, etc

Cette formation est animée par Lianes
Cooperation

Inscription a 'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org




MENER DES ACTIVITES AVEC
“T"OFFICE FRANCO-ALLEMAND POUR,
e LA JEUNESSE

Bloc 1 Qu'est-ce que 'OFA] ? Cette formation s'inscrit dans la parcours de
Bloc 2 : Monter mon projet - les grandes formation READY TO MOVE en trois blocs:
étapes et le financer Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3 : Les outils développés sur les Bloc 3 : Jaccueille, jenvoie

plateformes OFA|
Bloc 4 : Fonctionnement de la coopération
bilatérale et recherche de partenariat

Durée de l'intervention : 1 journée

Lieu et date : Intervention a Amiens

Découvrir les possibilités offertes par 'OFA] Tarif : sur devis
et se repérer dans les différentes possibilités Public concerné : Travailleur.se.s
pour monter un projet jeunesse, salariés d'associations, agents

de missions locales, enseignant.e.s, etc

& INSCRIPTION .

Alternance de mise en situation de travail Cette formation est animée par Les Ceméa
en groupe avec des temps de réflexions de Picardie
collectives Inscription a I'adresse suivante:

mobilites@crajephdf.org



BLOC 3 : JJACCUEILLE,

J'ENVOIE

Les actions de la plateforme sont réalisées grace au soutien logistique et financier de :
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https://ready-to-move.fr/

- —-— TROUVER DES PARTENAIRES
INTERNATIONAUX

. o —r
T
«

PARCOURS DE FORMATION,

Monter en compétences les acteurs sur la
recherche de partenaires pour la mise en place Cette formation s'inscrit dans la parcours de
de projets formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3: J'accueille, j'envoie

La formation propose une exploration des N z =
motivations a s'engager a l'international, en hg- - LE DEROULE
lien avec les objectifs de la structure. Elle guide
sur l'identification des besoins de recherche

Durée de l'intervention : 1 journée

de partenaires en posant les bonnes Lieu et date : Intervention a Amiens
questions sur le type de projet envisagg, le Tarif : sur devis

public cible, et les activites pertinentes. Elle Public concerné : Travailleur.se s jeunesse,
inclut aussi des conseils pour choisir salariés d'associations, agents de missions
judicieusement un partenaire, en évitant les locales, enseignant.e.s, etc

partenariats d'opportunité...

Cette formation est animée par
Les Ceméa de Picardie
Inscription a I'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org

Apprentissage pratique a travers des projets
collaboratifs, des simulations, des études de
cas et des activités de groupe.



. - — ———

- —— DECOUVRIR LA PEDAGOGIE

| INTERCULTURELLE

Définition de la pédagogie interculturelle
Le jeu comme outil d'animation
Analyser les situations de rencontres
interculturelles

La formation explore les concepts clés de la
communication interculturelle, la gestion des
différences culturelles, la sensibilisation aux
préejuges et le développement de
compétences pour travailler efficacement
dans des environnements diversifiés.

Etudes de cas et simulation
Jeux de réle et mises en situation

Cette formation s'inscrit dans la parcours de
formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3: J'accueille, j'envoie

Durée de l'intervention : 1 journée
Lieu et date : a définir
Tarif : sur devis

Public concerné : travailleur.se.s jeunesse,
salariés d'associations, agents de missions
locales, enseignant.e.s, etc

i ;‘I‘

Cette formation est animée par Les Ceméa
de Picardie

Inscription a l'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org



-—~— LA MOBILITE COMME LEVIER DE-
< RACCROCHAGE SCOLAIRE -

Sensibiliser aux impacts de la mobilité
Mobiliser les éleves autour d'un projet pour
impulser une dynamique favorable a
l'implication scolaire

Apprendre a engager les éléves dans le
cercle vertueux de la réussite grace a
'expérience de mobilité internationale et
utiliser la confiance en soi développée en
mobilité comme levier a 'autonomie.

Etudes de cas et simulation
Jeux de rdle et mises en situation

Cette formation s'inscrit dans la parcours de
formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3: J'accueille, j'envoie

Durée de l'intervention : 1 journée
Lieu et date : a définir
Tarif : sur devis

Public concerné : professionnel.le.s du
milieu scolaire

Cette formation est animeée par Les Ceméa
de Picardie

Inscription a I'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org
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>
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- INTEGRER LA DIMENSION
" INTERCULTURELLE DANS LE
»:v». PROJET D'ETABLISSEMENT

Recenser les besoins de son public apprenant
OuU enseignant

Traduire ses besoins en axes de formation et
les décliner en activités internationales
Mobiliser une équipe pluridisciplinaire
S'inscrire dans une démarche d'amélioration
continue

Faire exprimer les attentes des éleves et des
enseignants et formuler des objectifs
opeérationnels correspondant aux attentes
en accord avec le projet d'établissement

Etudes de cas et simulations
Jeux de réle et mises en situation

CEMFA

PICARDIE

Cette formation s'inscrit dans la parcours de
formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer /
Bloc 3: J'accueille, j'envoie

Durée de I'intervention : 1 journée
Lieu et date : a définir
Tarif : sur devis

Public concerné : une intervention réservée
aux professionnel.le.s du milieu scolaire; une
intervention distincte réservée aux
professionnel.le.s jeunesse

Cette formation est animée par Les Ceméa
de Picardie

Inscription a I'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org



EUROPEEN DE SOLIDARITE

Approfondir ses connaissances du dispositif
Se projeter dans l'accueil d'un-e volontaire au
sein de sa structure

Echanger avec d'autres structures qui font la
méme démarche d'accueil

Rédiger un-e ou plusieurs missions en lien avec
les objectifs du programme européen
S'approprier les outils existants afin de remplir
la demande de label de qualité

Premiere étape afin de préparer l'accueil
d'un-e volontaire en Corps Européen de
Solidarité au sein de sa structure
(présentation du volontariat et principes du
dispositif, procédures administratives...)

Réflexions individuelles et collectives en
utilisant des outils d'éducation populaire
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L'ECRITURE DU LABEL DE QUALITE " »G
DANS LE CADRE DU CORPS 48

nay

Cette formation s'inscrit dans la parcours de
formation READY TO MOVE en trois blocs :
Bloc 1 : Information / Bloc 2 : Se lancer dans /
Bloc 3: J'accueille, j'envoie

Durée de l'intervention : 1 journée
Lieu et date : a définir
Tarif : sur devis

Public concerné : travailleur.se.s jeunesse,
tuteur-ice:s de volontaires, associations,
collectivités, établissements scolaires, etc

INSCRIPTION

Cette formation est animée par Concordia
Picardie

Inscription a l'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org



Apprendre a se repérer dans un
environnement nouveau
S'approprier des outils de découverte
Apprendre a gérer ses préjuges

Par des jeux, amener a vivre des situations
dans lesquelles nous n'avons pas les
reperes habituels, pour se projeter dans la
découverte d’'un pays

Etudes de cas et simulations
Jeux de réle et mises en situation

CEAMEA

f i rian raxmarion |
PICARDIE

Cette formation s'inscrit dans les formations
personnalisables complémentaires au
parcours de formation READY TO MOVE !

Durée de l'intervention : 1/2 journée
Lieu et date : a définir
Tarif ; sur devis

Public concerné : Travailleur.se.s jeunesse,
salariés d'associations, agents de missions
locales, enseignant.e.s engagé.e.s dans un
projet de mobilité, etc

Cette formation est animée par Les Ceméa
de Picardie

Inscription a I'adresse suivante:
mobilites@crajephdf.org



Vous étes intéressé.e.s par une formation ?

Contactez nous sur le mail mobilites@crajephdf.org, en précisant
la formation souhaitée, le nombre de personnes intéressées et la temporalité
La plateforme reviendra alors vers vous pour programmer ensemble
votre formation.
Les inscriptions peuvent se faire de maniére individuelle ou collective.

Cette formation peut étre prise en charge par votre organisme de
formation de référence.

Le CRAJEP travaille avec les CEMEA Picardie, certifiés QUALIOPI. Cette
formation peut donc étre prise en charge par votre opérateur de
compétences (OPCQ). Renseignez vous !

Rendez-vous sur
https://ready-to-move.fr/

Inscrivez vous a la newsletter pour les pros
et retrouvez nous sur les réseaux sociaux !

Les actions de la plateforme sont réalisées grace au soutien logistique et financier de :
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https://ready-to-move.fr/

LA PLATEFORME REGIONALE DE MOBILITES QUI ACCOMPAGNE LES JEUNES ET LES PROFESSIONNEL.LE.S
DANS LES PROJETS DE MOBILITE EN EUROPE ET A L'INTERNATIONAL

- LE RESEAU READY TO MOVE ! ~

CRIJfEuR ~" Lianescoopération

enlprmmiien feareres

a4 ) AREFIE

FICARDIE HAUTS-DE-FRANCE

RETROUVEZ TOUTE
L’ACTUALITE DE LA MOBILITE
INTERNATIONALE EN HAUTS

Siege administratif: ESSpace, Parc de Beauvillé, 21 rue Francois Génin, 80000 AMIENS
Coordinatrice “Ready To Move !” : Noémie Dupont 06 51 72 61 70
mobilites@crajephdf.org | www.ready-to-move.fr | www.crajephdf.org
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